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Ol3, SEJA BEM VINDO!!!

Gratidao por vocé estda me acompanhando.

V‘I- c‘
s 3 4

Sou um apaixonado em ATIVAR pessoas, através de
ensinamentos estratégicos que cooperam para a pratica de uma
VIDA ABUNDANTE.

Minha missao é ajudar vocé a restaurar (recuperar ou criar)
areas de sua vida, para uma OPORTUNIDADE DE RECOMECO,
MUDANCA DE VIDA E DE PARADIGMAS.

TUDO E POSSIVEL AO QUE CRER. Se somos 0 que pensamos
a mudanca que ocorre na mente refletira no plano fisico.

Assim sendo, desejo a vocé todo sucesso do mundo. Que este
E-book contribua para que isso aconteca. E... certamente
acontecera mais cedo do que vocé imagina.

e Curta minha Fan Page:

https://www.facebook.com/psicologiadavida.com.br

e Siga meu Blog:

https://psicologiadavida.com.br/blog/
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365 FRASES FORTALECEDORAS
PARA SUA REFLEXAO

Ha um poder extraordinario nas palavras! 100 FRASES
DE SABEDORIA PARA SUA REFLEXAO DIARIA apresenta
sementes que irdo fazer vocé se sentir energizado.

Ao ler estas frases (todos os dias) vocé mantera a chama
acesa, iSso 0 ajudard a aumentar o foco do que deseja
conquistar.

H& um texto nas Escrituras Sagradas que estabelece o
fato de que devemos ser luz em meio as trevas. O fator ‘crise’
é algo que pode tanto acontecer do ‘lado de fora’, como do
‘lado de dentro’.

Entretanto, a maior crise ndo é a que acontece do ‘lado de
fora’, mas a que ocorre internamente, nas regides mais
abissais da nossa alma. Toda pessoa saudavel possui
recursos internos para lidar com a crise, e sempre quando se
vence uma crise, a pessoa se torna melhor que antes.

Pois, uma verdade irrefutavel € que os problemas que
vOCé resolve é que irdo determinar as suas recompensas.
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Ser luz em meio as trevas é falar de vida, enquanto o
mundo fala de morte; é falar de saude, enquanto o mundo fala
de doenca; é falar de riqueza, enquanto o mundo fala de
pobreza; € persistir no bem até que as palavras de vida se
materializem no campo fisico.

Vocé neste exato momento € a pessoa que esta diante de
declaracdes de personalidades que mudaram o mundo. Junte-
se a eles nesta modelagem e se especialize em ser um
portador de boas novas.

Da mesma forma que estas frases foram selecionadas,
vocé pode e deve selecionar aquelas palavras que alimentarao
a sua alma e que também farao parte do seu vocabulario.

As frases poderosas que voceé ira ler a seguir, embora
elas tenham sido colocadas de forma aleatoria, em
determinados seguimentos havera uma sequéncia cujo elas
combinam entre si. Assim foi feito propositalmente para te
ajudar a refletir e tirar delas o maior proveito.

Como eu disse, hd um poder extraordinario nas palavras.
O meu desejo € que vocé absorva o maximo destas ‘porcdes
magicas’.

Sugiro que vocé ‘ndo se acostume’ com estas frases no
sentido de considera-las apenas simples frases. Mas explore-
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as, reescreva-as, faca molduras e as coloque em seu
escritorio, nos corredores e nos lugares estratégicos.

“Escreve a visao e torna-a bem legivel sobre tabuas,
para que a possa ler quem passa correndo?” Habacuque 2.2

E bem possivel que uma ou outra frase/conceito te
sensibilize a ponto de vocé experimentar uma transformacao
instantanea. Sobre isto, 0 que eu tenho a dizer é NAO LIMITE
A SUA FE! Aonde vocé esta deve determinar o que morre
dentro de vocé, e se, algo precisa morrer, que seja a
incredulidade.

Quando a incredulidade morre vocé fica livre para olhar
para o futuro. Nao deixe que o seu passado envenene 0 seu
presente. Deixe-0 morrer. Vocé esta prestes a embarcar numa
bela viagem na qual vocé ira se associar a dezenas de sonhos
gue se tornaram realidade.

Lembre-se que o0 que entra em vocé, determina o que sai
de vocé. O proposito de vocé se auto ajudar fixando estas
frases em seu espirito € auxilia-lo para que vocé deixe de olhar
para onde vocé esteve, para comecar a olhar, com mais poder
de foco, para onde vocé vai.
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1.. “Hoje é o DIA MAIS IMPORTANTE DA SUA VIDA! O
ontem ja passou, o amanha vocé nem sabe se vai
chegar, mas HOJE é a oportunidade que vocé tem para

viver.”
** Silas Chrispim

2.. “Usar o poder da decisao lhe da a capacidade de
vencer qualquer desculpa e modificar qualquer parte

de sua vida em um instante.”
** Anthony Robbins

3.. “Sua vida muda no instante em que vocé toma uma

decisao nova, coerente e empenhada.”
** Bejamin Disrael

4.. “Sua confianca, como sua fé, talvez hoje seja como
um pequeno grao de mostarda, mas vocé tem a forca
necessaria e o0 poder suficiente para mover

montanhas.”
** Bernado Stamateas
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5.. “No que diz respeito a todos os atos de iniciativa e
criacdo, ha uma verdade elementar — assim que a
pessoa se engaja definitivamente, a Providéncia entra
em acao.”

** Johann Wolfgang

6.. “O segredo do seu futuro esta oculto em sua rotina
diaria.”
** Mike Murdock

7.. “O que anda com os sabios ficard sabio, mas o

companheiro dos tolos sera destruido.”
** Provérbios 13.20

8.. “O segredo do sucesso é a ACAO, quanto mais cedo
VOCEé aprender a aplicar esse principio, mais rapido
subira na carreira.”

** Brian Tracy
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9.. “Quem desiste nunca vence e s6 vence quem nunca

desiste.”
** Bob Proctor

10.. “O mediocre fala de pessoas, o comum fala de

fatos, o sabio fala de idéias.”
** Provérbio Chinés

11.. “Pequeninas falhas muitas vezes podem ser a
causa do fracasso, e libertar-nos delas podem ser o

segredo do sucesso.”
** C. H. Spurgeon

12.. “Caréncia e limitacao s6 conseguem existir quando

damos espaco a elas em nossa mente.”
** Bob Proctor

13.. “Primeiro vocé tem um sonho, entdo aparecem as

dificuldades e depois a vitoria.”
** Ruben Gonzalezi
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14.. “A Unica coisa que nos separa de nossos objetivos

€ a nossa capacidade de agir.”
** Paulo Vieira

15.. “Cada sonho que vocé deixa para tras, € um

pedaco do futuro que deixa de existir.”
** Steve Jobs

16.. “Ao planejar adquirir a sua parte nas riquezas, nao
permita que desprezem o0 sonhador que existe em

voce.”
** Napoleon Hill

17.. “Sentir um estado produz aquele estado. O papel
gue vocé faz no palco do mundo € determinado por sua

concepcéo de si mesmo.”
** Neville Goddard
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18.. “Um habil empregador de homens usara o
prudente, o bravo, o cobicoso e o burro. Pois o
prudente terd prazer em aplicar seu mérito, o bravo,
sua coragem em acao, o cobicoso € rapido em tirar

vantagens e o burro nao teme a morte.”
**Sun Tzu

19.. “Os obstaculos sao aquelas coisas terriveis que

voceé vé quando desvia os olhos do seu objetivo.”
** Henry Ford

20.. “Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se

podem aprender a odiar, podem ser ensinadas a amar.”
** Nelson Mandela

21.. “A mudanca de uma palavra que é parte do seu
vocabulario habitual pode modificar imediatamente

seus padroes emocionais pelo resto da vida.”
** Anthony Robbins
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22.. “As pessoas nao planejam fracassar, mas

fracassam por falta de planejamento.”
** Rodrigo Cardoso

23.. “Para entrar em um novo nivel de confianca em si
mesmo n&o espere nada de ninguem e seja livre das

pessoas e de suas opinides.”
** Bernado Stamateas

24.. “Vocé nao pode deter a lingua das pessoas;

portanto, a melhor coisa é deter os seus ouvidos.”
** C. H. Spurgeon

25.. “Quem fala dos defeitos dos outros com vocé, com

0S outros falara dos seus.”
** Denis Diderot

26.. “A vida é ciclica, quem hoje é aplaudido amanha
podera ser vaiado; quem hoje € humilhado amanha
podera ser exaltado.”
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** Augusto Cury

27.. “Se vocé se decepcionou, sofreu uma derrota,
sentiu o coracao dentro do peito ser esmagado até
sangrar, tenha coragem, pois essas experiéncias séao
recursos de valor incomparavel: elas fortalecem o
espirito.”

** Napoleon Hill

28.. “Quanto mais depressa eu andar e de maneira mais
direcionada ao meu objetivo, mais rapido eu o
atingirei.”

** Paulo Vieira

29.. “Melhor € o que tarda em irar-se do que O
poderoso, e 0 que controla o seu animo do que aquele

que toma uma cidade.”
** Provérbios 16.32

Psic o/Log la
da Vida

P Clique botdo para: ) Agendar uma AVALIACAO
Agendar uma avaliagdo com o PSICOLOGO



https://api.whatsapp.com/send?phone=5524999826340&text=Ol%C3%A1. Venho atrav%C3%A9s do E-Book e desejo informa%C3%A7%C3%B5es para AGENDAR UMA AVALIA%C3%87%C3%83O com o Psic%C3%B3logo SILAS CHRISPIM

30.. “As temporadas de sua vida vao mudar cada vez

que voceé usar a sua fé.”
** Mike Murdock

31.. “Voceé tera tudo o que quiser na vida se ajudar as

pessoas a terem aquilo que elas querem.”
** Zig Ziglar

32.. “Seja auténtico em suas palavras e acdes: em
outras palavras, faca o que diz e diga o que faz, pois
outras pessoas 0 estdo observando, e, mais importante

ainda, é isso que forma seu carater.”
** Greg S. Reid

33.. “Se vocé se tornar alguém que faz diferenca na
vida dos outros, ficard& impressionado com as
maravilhas que comecardo a acontecer rapidamente

em sua vida”.
** Rodrigo Cardoso
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34.. “As decisdes que VOCE esta tomando neste
Instante, todos os dias, moldardao como se sente hoje, e

também quem vai se tornar nos anos seguintes.”
** Anthony Robbins

35.. “A unica histéria que vale alguma coisa é a historia

que fazemos hoje.”
** Henry Ford

36.. “O segredo da mudanca é focar toda nossa energia

nao em lutar com o antigo, mas em construir o novo.”
** SHcrates

37.. “O segredo da longevidade é comer a metade,

andar o dobro e rir o triplo.”
** Proverbio Chinés

38.. “Se uma pessoa adquire a atitude correta em
relacdo ao dinheiro, isso ajudara a endireitar quase
todas as outras areas de sua vida.”
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** Billy Graham

39.. “Quando as palavras do outro nao puderem ferir
suas emocdes nem roubar seu sonho, vocé passara
para um novo nivel de seguranca, no qual tudo o que

fizer dara certo.”
** Bernado Stamateas

40.. “Sempre existirao pessoas que guerem que vocé
se sinta incapaz, para que possam se aproveitar de

voce.”
** Donald Trump

41.. “Quando as pessoas erradas deixam a sua vida, as

coisas erradas param de acontecer.”
** Mike Murdock

42.. “Aprenda a cuidar de si mesmo, 0 que 0S outros
esperam de vocé é problema deles.”
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** Bernado Stamateas

43.. “Quem da ouvidos ao escandalo participa de sua
culpa. Se ndo existissem ouvidos que escutam, néo

existiriam linguas portadoras de boatos.”
** C. H. Spurgeon

44.. “Mais do que qualquer outra coisa, sao nossas
decisdes, e ndao as condi¢coes de nossas vidas, que

determinam nosso futuro.”
** Anthony Robbins

45.. “Do fruto da boca de cada um se fartara o seu

ventre; dos renovos dos seus labios ficara satisfeito.”
** Proveérbios 18.20

46.. “Palavras como multiplicacao, crescimento,
melhoria continua, superacao, estudo, avanco, meta,
devem se arraigar em sua mente e crescer sem
limites.”
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** Bernado Stamateas

47.. “Nao tenha medo de estar acima do peso ou sem
dinheiro, vocé precisa ter um medo na sua vida: o
medo de n&o estar agindo na direcdo certa e na maior

velocidade possivel”.
** Paulo Vieira

48.. “O ser humano, por uma das suas mais estranhas

peculiaridades, sé valoriza o que tem prego.”
** Napoleon Hill

49.. “As pessoas costumam dizer que a motivagcao nao
dura sempre. Bem, nem o efeito do banho, por isso

recomenda-se diariamente.”
** Zig Ziglar

50.. “A pessoa que sofre antes de ser necessario, sofre

mais que o necessario.”
** Séneca
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51.. “Todas as coisas sao criadas duas vezes, primeiro

na mente e depois no mundo fisico.”
** Jober chaves

52.. “Ser feliz sem motivo é a mais auténtica forma de

felicidade.”
** Carlos Drummond de Andrade

53.. “Faca seu trabalho sempre com o pensamento de
gue seu trabalho pode salvar uma vida, pode salvar

uma familia, pode mudar uma histéria.”
** Marcos Trombetta

54.. “Palavra faladas com paixao podem mudar uma
vida. Palavras inspiradoras podem transformar uma
pessoa. Palavras certas levam a ac0es que podem

mudar o mundo.”
** Roberto Shinyashiki
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55.. “O que vocé faz com seu tempo é uma questao
muito séria, pois o tempo perdido jamais sera

recuperado.”
** Robert Kiyosaki

56.. “O caminho do sucesso é 0 caminho da

aprendizagem continua.”
** Napoleon Hill

57.. “Por ser a vida brevissima e belissima, deveriamos
viver cada suspiro existencial como um momento

eterno.”
** Augusto Cury

58.. “ A fé é uma linguagem espiritual e quando vocé a
tem, € dono da chave que lhe abrira as portas do

sucesso.”
** César Castellanos

Psic O/Log la
da Vida

P Clique botdo para: ) Agendar uma AVALIACAO
Agendar uma avaliagdo com o PSICOLOGO



https://api.whatsapp.com/send?phone=5524999826340&text=Ol%C3%A1. Venho atrav%C3%A9s do E-Book e desejo informa%C3%A7%C3%B5es para AGENDAR UMA AVALIA%C3%87%C3%83O com o Psic%C3%B3logo SILAS CHRISPIM

59.. “A unica maneira de fazer um bom trabalho é
amando o que vocé faz. Se vocé ainda n&do encontrou,
continue procurando. Nao se desespere. Assim como

no amor, vocé sabera quando tiver encontrado.”
** Steve Jobs

60.. “Quando vocé tem um produto de segunda linha,
as pessoas vao notar a falta de qualidade daquilo que
vocé oferece e procurar iniciativas melhores, nao

importa o seu argumento.”
** Roberto Shinyashiki

61.. “A maior habilidade de um lider é desenvolver

habilidades extraordinarias em pessoas comuns.”
** Abraham Lincoln

62.. “Com presentes o homem alarga o seu caminho e
o eleva diante dos grandes.”
** Provérbios 18.16 * Dé mais presentes!!!

* * *
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63.. “A morte e a vida estao no poder da lingua; e

aquele que a ama comera do seu fruto.”
** Proveérbios 18.21

64.. “E necessario dizer que, quando mudamos nosso
jeito de falar, novamente os milagres voltam a nos

perseguir.”
** Jober chaves

65.. “Uma palavra de animo, um sorriso, um gesto
gentil, uma mao no ombro, melhoram nosso humor,
nos fortalecem, nos determinam a ter um bom dia e nos
tornam um pouco mais humanos. Para que esperar, se

agora esta ao seu alcance? So falta por em pratica...”
** Bernado Stamateas

66.. “Viver é confiar apesar de tudo; é esperar apesar
de tudo; € sorrir apesar de tudo. Mas também é
admirar-se porque vale a pena; também ¢é ter
expectativas, porque vale a pena; também é sonhar;
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porgue vale a pena, e é abracar tudo, porque como

poderiamos viver sem abragar???”
** Jordi Llimona

67.. “A melhor maneira de atrair seu sucesso é

desfrutando tudo o que ja alcangou.”
** Bernado Stamateas

68.. “O tempo é o melhor remédio para aproximar os
gue se odeiam e distanciar 0S que se amam.
Dependendo de como lidamos com o tempo, ele sera

um grande amigo ou um grande inimigo.”
** Augusto Cury

69.. “A sua faculdade imaginativa pode estar
enfraquecida por falta de uso. Basta USA-LA, e logo

tera recuperado a agilidade.”
** Napoleon Hill
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70.. “Pensar sempre em expandir inclui enxergar o que

é possivel e fazer com que isso aconteca.”
** Donald Trump

71.. “As verdadeiras decisOes sao os agentes
catalisadores para converter nossos sonhos em

realidade.”
** Anthony Robbins

72.. “O mundo interior € o mundo pratico onde o0s
homens e mulheres de poder geram coragem,
esperanca, entusiasmo, confianca e fé, atraves das
quais |lhes é dada a inteligéncia de ter a visao e a

capacidade pratica de tornar essa viséao real.”
** Charlles F. Haanel

73.. “A imagem mental que vocé cria de si exerce um

efeito poderoso sobre seu comportamento.”
** Brian Tracy
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74.. “Todas as melhorias em sua vida exterior
comecam com melhorias no interior, na imagem que

vocé cria de si.”
** Brian Tracy

75.. “Os campeoes estao dispostos a fazer o que

detestam para criar o que amam.”
** Mike Murdock

76.. “Toda apresentacao de sucesso tem em si uma
promessa, e € fundamental que vocé entregue o que

prometeu.”
** Roberto Shinyashiki

77.. “A acao nem sempre traz felicidade, mas nao ha

felicidade sem acao.”
** Benjamim Disraeli

78.. “Antes de vocé falar, ouca. Antes de agir, pense.
Antes de criticar, conheca. E antes de desistir, tente.”
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** Provérbio Chinés

79.. “Lembrar de que vocé vai morrer € a melhor
maneira de evitar a armadilha de pensar que vocé tem

algo a perder.”
** Steve Jobs

80.. “Medo é um negécio terrivel, porque na maioria
das vezes vocé tem medo de algo que n&o aconteceu, e

deixa de viver o que podia acontecer de melhor”
** Claudio Duarte

81.. “A maior de todas as tragédias nao é a morte, mas

a falta de propésito na vida.”
** Rick Warren

82.. “Disciplina é a ponte entre metas e realizacoes.”
** Jim Rohn
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83.. “Dé a uma pessoa 0 que ela nao pode encontrar em

nenhum outro lugar... e ela voltara querendo mais.”
** Mike Murdock

84.. “Grandes oportunidades podem acontecer uma
unica vez durante toda a vida, mas pequenas
oportunidades nos cercam todos os dias.”

* Ndo-desperdice oportunidades

** Rick Warren

85.. “Nada é dificil se for dividido em pequenas partes.”
** Henry Ford

86.. “Nao desista nas primeiras tentativas, a
persisténcia € amiga da conquista. Se vocé quer
chegar onde a maioria ndo chega, faca o que a maioria

nao faz.”
** Bill Gates
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87.. “Ja que estamos vivendo em um mundo de César,
viva-o a0 maximo, mas nao fique apaixonado por ele.
Nao seja movido pelas emocdes, como 1 milhdo de

pessoas o sao hoje.”
** Neville Goddard

88.. “Nao é o que esta acontecendo agora ou o que lhe
aconteceu no passado que determina quem VoCcé se
torna. Ao contrario, sdo suas decisdes sobre o que vai
focalizar, o que as coisas significam para vocé, e o que
vai fazer a respeito que determinardo seu supremo

destino.”
** Anthony Robbins

89.. “Quer melhorar o mundo? Antes de tudo
transforme a si proprio, mudando a cada dia sua

maneira de ser.”
** Prof. Gretz
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90.. “Um plano mediano executado com determinacao é
bem melhor que um plano brilhante nunca posto em
pratica.”

** Brian Tracy

91.. “A nossa vida, na integra, deve ser tal que
acrescente peso as nossas palavras, de sorte que nos
anos da maturidade sejamos capazes de brandir a
invencivel eloquéncia de um carater mantido através de
muito tempo, e possamos obter, ndo somente a
atencdo, mas também a afetuosa veneracao daqueles

que nos seguem.”
** C. H. Spurgeon

92.. “A sabedoria ndo esta em nao falhar ou sofrer, mas
usar nossas falhas para amadurecer e nosSsoO

sofrimento para compreender a dor dos outros.”
** Augusto Cury
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93.. “Solte palavras de fé em seu projeto, suas metas.
Com cada palavra de fé que vocé se dispuser a falar

estara construindo seu futuro.”
** Bernado Stamateas

94.. “Pense por escrito. Ao passar seus objetivos para
0 papel, vocé os cristaliza, os torna tangiveis, cria algo

gue pode ser visto e tocado.”
** Brian Tracy

95.. “Sem lenha, o fogo se apagara; e nao havendo
intrigante, cessara a contenda.”

** Provérbios 26.20 * >>> Ndo- perca tempo- comv contendas:
Mantenhw o-foco- correto!

96.. “O quanto vocé esta disposto a se dedicar pode

determinar até onde vocé esta disposto a chegar.”
** Donald Trump
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97.. “O melhor jeito de lidar com os problemas é
simplesmente seguir em frente, persistir e continuar

procurando solugoes.”
** Robert Kiyosaki

> Isto- confere exatumente comw o- que estiv escrito- e
Mateus 7.8.

98.. “Acredite na realidade do seu ato invisivel, e, em
seguida, veja-o sendo cumprido. Se vocé tem prova de
gue a imaginacao cria a realidade, ndo importa o que
os outros pensam.”

** Neville Goddard

99.. “Os dias sao caros. Quando vocé gasta um dia,
vocé tem um dia a menos para gastar. Entdo tenha

certeza de que ira gastar cada dia sabiamente.”
** Jim Rohn

100.. “Vocé precisa amar o que faz ou nunca sera bem-
sucedido, nao importa o que fizer na vida. Se amar o
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que faz, trabalhara mais, tentara mais vezes, ird se

esmerar naquilo que faz e aproveitara melhor a vida.”
** Bill Zanker

101.. “Vocé tem uma mente e um cérebro. USE-OS e
tome as suas decisO0es. Se precisar de fatos e

iInformagbes para isto — como provavelmente vai
acontecer — pesquise, mas sem revelar as suas
intencoes.”

** Napoleon Hill

102.. “Somos aquilo que fazemos repetidamente.
Exceléncia, entdao, ndao € um modo de agir, mas um
habito.”

** SOcrates

103.. “A beleza nao é algo superficial, nao é apenas
algo bonito de se ver. E o resultado de estilo, e isso

vem de dentro.”
** Bill Zanker
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104.. “Quem observa o vento, nunca semeara, € 0 que

olha para as nuvens nunca segara.”
** Eclesiastes 11.4

105.. “Algumas pessoas acham que foco significa dizer
‘sim’ para a coisa que voceé ira focar. Mas nao é nada
disso. Significa dizer ‘nao’ as centenas de outras boas
idéias que existem. Vocé precisa SELECIONAR

cuidadosamente.”
** Steve Jobs

106.. “Com amor inquebrantavel e proposito definido
toda dificuldade se vence e todo obstaculo se

transpoe.”
** Orison Swett Marden

107.. “Tudo o que um sonho precisa para ser realizado

é alguém que acredita que ele possa ser realizado.”
** Roberto Shinyashiki
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108.. “Desconfie do destino e acredite em vocé. Gaste
mais horas realizando que sonhando, fazendo que
planejando, vivendo que esperando; porque, embora
guem guase morre esteja vivo, quem quase vive ja

morreu.”
** Sarah Westphal

109.. “A nossa maior gléria nao reside no fato de nunca
cairmos, mas sim em levantarmo-nos sempre depois

da queda.”
** José de Alencar

110.. “Quando na vida um portal se fecha para nés, ha
sempre outro que se abre. Em geral, porem, olhamos
com tanto pesar e ressentimento para a porta fechada

que nao percebemos a outra que se abriu.”
** Orison Swett Marden

111.. “Os perdedores tentam fugir de seus medos e do
trabalho duro recorrendo a atividades que aliviem a
tensdo. J& os vencedores ficam mais motivados
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recorrendo a atividades que os aproximem de seus

objetivos.”
** Brian Tracy

112.. “Se o que acredito ndo muda minha vida, entao o
gue acredito é algo mais de todo monte de coisas que

acredito que nao trazem resultados.”
** Bernado Stamateas

113.. “A maior tarefa de um ser humano é ser lider de si
mesmo e a maior tarefa de um lider é sair da platéia,
entrar no palco da sua mente e ser autor da sua
histéria.”

** Augusto Cury

114.. “Desenvolva o habito de ajudar/abencoar o maior
numero de pessoas. A gratificacao interior que voceé ira
sentir, se transformara em combustivel, para que vocé

tenha mais prazer na vida.”
** Silas Chrispim

Psic O/Log la
da“ Vida

P Clique botdo para: ) Agendar uma AVALIACAO
Agendar uma avaliagdo com o PSICOLOGO



https://api.whatsapp.com/send?phone=5524999826340&text=Ol%C3%A1. Venho atrav%C3%A9s do E-Book e desejo informa%C3%A7%C3%B5es para AGENDAR UMA AVALIA%C3%87%C3%83O com o Psic%C3%B3logo SILAS CHRISPIM

115.. “Vocé pode criar alguma coisa do nada, ao
conceber uma cena que pressupde a realizacao de um
sonho, e ao acreditar na sua realidade. Persista na sua
crenca e seu sonho invisivel se tornara um fato

visivel.”
** Neville Goddard

116.. “Nao deseje facilidade, deseje que vOCé seja
melhor. Nao deseje menos problemas, deseje mais
habilidades. Nao deseje menos desafios, deseje mais

sabedoria”.
** Jim Rohn

117.. “Se vocé nao atingir o coracao, no que tange a
mensagem que deseja transmitir, logo os ouvidos se

cansarao.”
** C. H. Spurgeon

118.. “A dor do seu passado vai decidir a paixao do seu

futuro.”
** Mike Murdock
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119.. “Nao espere por oportunidades extraordinarias.
Agarre ocasides comuns e torne-as grandes. Pessoas
fracas esperam por oportunidades, pessoas fortes as

criam.”
** Orison Swett Marden

120.. “Se vocé nao criar seu proprio plano de vida, as
chances sao de que vocé se encaixara nos planos de
outra pessoa. E adivinhe o que eles planejaram para

vocé? Nao muita coisa!”
** Jim Rohn

121.. “O inicio de um habito é como um fio invisivel,
mas a cada vez que o repetimos o ato reforca o fio,
acrescenta-lhe outro filamento, até que se torna um
enorme cabo, e nos prende de forma irremediavel, no

pensamento e agao.”
** Orison Swett Marden

Psic O/Log la
da“ Vida

P Clique botdo para: ) Agendar uma AVALIACAO
Agendar uma avaliagdo com o PSICOLOGO



https://api.whatsapp.com/send?phone=5524999826340&text=Ol%C3%A1. Venho atrav%C3%A9s do E-Book e desejo informa%C3%A7%C3%B5es para AGENDAR UMA AVALIA%C3%87%C3%83O com o Psic%C3%B3logo SILAS CHRISPIM

122.. “O burro nunca aprende, o inteligente aprende
com sua propria experiéncia e o sabio aprende com a

experiéncia dos outros.”
** Provérbio Chinés

123.. “Aqueles que estao confortaveis com a sua

fraqueza, podem estar prejudicando a sua missao.”
** Mike Murdock

124.. “Nunca se queixe do seu presente se vocé nao

esta disposto a avancar para o seu futuro.”
** Mike Murdock

125.. “... Tudo que é verdadeiro, tudo o que € veneravel,
tudo o que é justo, tudo o que € puro, tudo o que é
amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude
e se ha algum louvor, seja isso 0 que ocupe 0S VOSS0S

pensamentos.”
** Filipenses 4.8
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126.. “A harmonia do mundo interior reflete-se no
mundo exterior em condicbes harmoniosas, ambientes
agradaveis, tudo o que ha de melhor. E a base para
uma boa saude e um requisito essencial para toda a
grandeza, todo o poder, toda a realizacdo e todo

sucesso.”
** Charlles F. Haanel

127.. “Muitos de nés deixamos o medo comandar a
vida, e ndao o amor. Assuma um compromisso pessoal
de deixar o amor ditar seus proximos passos. Vocé tera
mais chances de ver os resultados na saude, na
rigueza e na felicidade se sua mentalidade e suas

acOes ferem baseadas no amor.”
** Robert Kiyosaki

128.. “Por meio de nossos pensamentos nos
mostramos, por meio deles 0os outros nos conheceréo,

e com eles colheremos amigos, mentores ou inimigos.”
** Bernado Stamateas
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129.. “A maior descoberta de uma geracao é que os
seres humanos podem mudar sua vida modificando
suas atitudes mentais.”

> Ow sejau; mudando- sews paradigmas

** Albert Schweitzer

130.. “Sua felicidade nao depende de como os outros o
tratam, e sim de como vocé se trata e do que pensa de

si mesmo.”
** Bernado Stamateas

131.. “As pessoas que adotam a persisténcia sao
generosamente recompensadas: recebem o0 que
desejam. E isso nao ¢é tudo! Recebem algo
infinitamente mais importante do que bens materiais -
a certeza de que todo fracasso traz em si a semente de

um beneficio equivalente.”
** Napoleon Hill

132.. “Revise de maneira continua suas tarefas em casa
e no trabalho e descubra quais vocé pode abandonar
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para dar prioridade as coisas que realmente sao

importantes.”
** Brian Tracy

133.. “Um dos primeiros habitos que vocé devera
desenvolver € o habito de nao perder tempo. Pois,

tempo é a substancia da qual a vida é feita.”
** Marcos Trombetta

134.. “Um ser humano sem historia € um livro sem
letras, uma foto sem imagem, um rio sem nascente.
Com lagrimas ou jubilo, acertos ou falhas, nossa

historia é um tesouro insubstituivel...”
** Augusto Cury

135.. “A verdade é que nao penso sobre mais nada a
Nn&o ser o que tenho de pensar para fazer com que tudo

dé certo.”
** Bill Zanker
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136.. “Determine um curso para onde deseja ir, e tenha
um plano ou mapa, a fim de poder tomar decisdes de

qualidade pelo caminho.”
** Anthony Robbins

137.. “Tempo de repouso nao é tempo perdido, ou vocé
descansa ou desfalecera; ou limpa a sua lampada, ou
terd luz fraca; ou reabastece a sua energia, ou ficara

velho prematuramente.”
** C. H. Spurgeon

138.. “Aprender é igual a mudar, e entender é apenas
conhecer. A diferenca entre os dois é o que diferencia

os que fazem dos que apenas pensam em fazer.”
** Paulo Vieira

139.. “Vocé nasceu para vencer, mas para ser um
vencedor vocé precisa planejar para vencer, se

preparar para vencer e esperar vencer.”
** Zig Ziglar
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140.. “Onde ha fé, ha esperanca; onde ha esperanca, ha
amor; onde ha amor, ha paz; onde ha paz, ha Deus;
onde ha Deus, ha TUDO.”

** Orison Swett Marden

141.. “Aprenda a gostar, mas a gostar mesmo, das
coisas que deve fazer e das pessoas que o cercam. Em
pouco tempo descobrira que a vida € muito boa e que

vocé é uma pessoa querida por todos.”
** Rubem Alves

142.. “Motivacao é o que faz vocé comecar. Habito é o

que o mantém seguindo em frente.”
** Jim Rohn

143.. O que da ao pobre néo tera necessidade, mas o

gue esconde os seus olhos tera muitas maldicdes.
** Proveérbios 28.27
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144.. “Coloque todas as desculpas de lado e lembre-se:

VOCE E CAPAZ!”
** Zig Ziglar

145.. “O passado serve para evidenciar as nossas
falhas e dar-nos indicacbes para o0 progresso do

futuro.”
** Henry Ford

146.. “Lapidar seu carater significa abandonar velhos
habitos e se transformar na pessoa que precisa ser

para alcancar seu destino.”
** Jober chaves

147.. “Ensinar é um exercicio de imortalidade. De
alguma forma continuamos a viver naqueles cujos
olhos aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa

palavra. O professor, assim, nao morre jamais...”
** Rubem Alves
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148.. “A cada dia que vivo, mais me convenco de que o
desperdicio da vida esta no amor que ndo damos, nas
forcas que ndo usamos, na prudéncia egoista que nada
arrisca, e que, esquivando-se do sofrimento, perdemos
também a felicidade. A dor é inevitavel. O sofrimento é

opcional.”
** Carlos Drummond de Andrade

149.. “Existe um mundo interior — um mundo de
pensamento e poder, de luz, vida e beleza — e, apesar

de invisiveis, as suas forcas sao poderosas.”
** Charlles F. Haanel

150.. “Aquele que pergunta, pode ser um tolo por cinco
minutos. Aquele que deixa de perguntar, sera um tolo

para o resto da vida”.
** Proveérbio Chinés

151.. “Desconsidere as aparéncias e sinta que as
coisas sao como voceé deseja que elas sejam, pois ‘Ele
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chama as coisas que nao sdo como se fossem, e o

invisivel torna-se visto”. Romanos 4.17
** Neville Goddard

152.. “Quando vocé puder administrar um dia, entao

vocé podera administrar sua vida”.
** Mike Murdock

153.. “Mesmo em nossas recreagoes devemos
continuar perseguindo o grande objetivo das nossas
vidas, pois somos chamados para sermos diligentes ‘a

tempo e fora de tempo’.”
**S. H. Spurgeon

154.. “Nao me desencorajo, porque cada tentativa

errada descartada é outro passo a frente.”
** Thomas Edison

155.. “As experiéncias aparentemente ruis ou
dolorosas as vezes sao as mais importantes.”
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** Anthony Robbins

156.. “O mundo é um lugar em constante mutacao. Nao
podemos ficar parados. Se pararmos, a vida nos deixa

para tras.”
** Bill Zanker

157.. “E melhor permanecer em siléncio e deixar que
pensem que vocé é tolo, do que falar e acabar com a
duavida.”

** Abraham Lincolh

158.. “Ficar o tempo todo estudando é muito mais
chato do que assistir TV ou navegar na net, mas qual
dos dois te levara ao sucesso? Vocé deve decidir o que

quer para voceé.”
** Marcos Trombetta

159.. “O desejo do preguicoso 0 mata, porque as suas
maos recusam a trabalhar.”
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** Provérbios 21.25

160.. “A imaginacao ¢é mais importante que o
conhecimento.”
** Jober chaves

161.. “A mente pode criar a mais deslumbrante beleza
ou a mais devastadora destruicao. Pode ser a
causadora dos atos mais nobres ou a responsavel pelo

egoismo mais infame.”
** Walter Riso

162.. “Sua mente sera como Seus pensamentos
habituais, visto que a alma se tinge da cor de seus

pensamentos.”
** Marco Aurélio

163.. “A mente de escravo tem um problema, fala com
um problema, pensa no problema, chora devido ao
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problema. A mente de destino ndo vé sO o problema,
mas se adianta para ver a solucao desse problema e

fala positivamente.”
** Bernado Stamateas

164.. “Se quer ser o melhor, precisa acreditar que é o

melhor.”
** Silas Chrispim

165.. “- Cuidado com seus pensamentos, que se
transformam em suas palavras;

- Cuidado com suas palavras, que se transformam
em suas acgoes;

- Cuidado com suas ag0Oes, que se transformam em
seus costumes;

- Cuidado com seus costumes, que se transforma

em seu destino.”
** \/elho Ditado

166.. “Seu nivel de fé e, consequentemente, sua
gqualidade de vida dependem das palavras com que
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alimenta sua mente. As crencas certas irao
acomodando sua mente, e de acordo com ela se
acomodarao suas emocdes, seu corpo, e cada um de

seus oOrgaos se calibrara segundo sua mente.”
** Bernado Stamateas

167.. “Como o homem imagina em seu coracao, assim
ele é.”

> Somos (ow nos tornamos) o-que pensamos:
** Provérbios 23.7a.

168.. “Todo mundo pensa que quer ter seguranga
financeira. Mas, na verdade, as pessoas mais felizes

sao aquelas que amam o que fazem.”
** Bill Zanker

169.. “Escolha algo em que seja eximio ou tenha
capacidade para se aperfeicoar. Comece a aumentar o
Impulso especializando-se na area que escolheu.”

> Sejov bowm no-que vocé fazl!!

** Donald Trump
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170.. “Toda vez que um pensamento negativo o
assaltar, livre-se dele. Substitua por um pensamento
positivo. Isso demanda energia, mas o resultado sera

disposicdo - disposicado positiva, um ingrediente
necessario para o sucesso.”
** Bill Zanker

* * *

171.. “A prova cientifica indica conclusivamente que a
maneira como vocé fala consigo mesmo exerce uma

influéncia direta no seu desempenho.”
** T, Harv Eker

172.. “As vezes estamos tao doloridos que nao
conseguimos pensar em plantar. Nesse caso, anote
uma dica importante: procure algo em sua vida pelo
gue seja grato; pense nisso e comece a plantar,

levando em consideracéo aquilo que precisa colher.
** Jober chaves
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173.. “Tenham sempre uma boa palavra para dizer a
todos e a cada membro da familia. Nao se sabe o que

um sorriso e uma frase cordial podem fazer.”
** C. H. Spurgeon

174.. “O mundo interior € a causa, 0 mundo exterior o

efeito; para alterar o efeito temos que alterar a causa.”
** Charlles F. Haanel

175.. “Quando vocé adia uma batalha, vocé atrasa as

recompensas dela.”
** Mike Murdock

176.. “Na vida e no amor nao temos garantias...
Portanto nao procure por elas... Viva o que tem que ser
vivido... Sem medos... O medo é um dos piores

inimigos do amor e da felicidade...”
** Arnaldo Jabor

177.. “Ou vocé controla o dia ou o dia controla voceé.”
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** Jim Rohn

178.. “Eu estava furioso por nao ter sapatos; entao
encontrei um homem que n&o tinha pés e me dei por

muito satisfeito.”
** Provérbio Chinés

179.. “Tome o café da manha como um rei, almoce

como um principe, jante como um miseravel.”
** Proverbio Judaico

180.. “Muitas das coisas mais importantes do mundo
foram conseguidas por pessoas que continuaram
tentando quando parecia ndo haver mais nenhuma

esperanca de sucesso.”
** Dale Carnegie

181.. “Nao basta estar no lugar certo na hora certa.
Vocé tem que SER a pessoa certa, no lugar certo, na
hora certa.”
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** T, Harv Eker

182.. “Uma mudanc¢a de sentimento é uma mudancga de

destino.”
Neville Goddard

183.. “Assim como o fogo apaga as velas, as boas
acbes em beneficio dos outros destroem a vida

egoista.”
** |_eon Tolstoi

184.. “O futuro pertence aqueles que acreditam na

beleza de seus sonhos.”
** Eleanor Roosevelt

185.. “Quando lidar com pessoas, lembre-se que néao
esta lidando com criaturas de légica, mas sim criaturas

de emoc¢ao.”
** Dale Carnegie
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186.. “TUDO E POSSIVEL! Quando se sentir
desanimado por causa dos percal¢cos, quando achar
que a vida lhe da um caldo, acredite que tudo é
possivel. Talvez agora nao consiga ver a saida. Talvez
sinta que o mundo inteiro esta contra vocé, mas
acredite que as circunstancias podem mudar.”

> Acredite... o-vento-foworavel sobroawva av tew fovor!!!
** Nick Vujicic

187.. “Apesar das minhas limitagoes fisicas, vivo como
se nao tivesse limites.”

> Tudo- & possivel ao-que crér... - Lembre-se: vocé se torna
O~ que pensm.

** Nick Vujicic

188.. “Os que esperam em Deus renovam as suas

forcas e voarao como aguias.”
** |saias 40.31

189.. “Os unicos limites das nossas realizacoes de
amanha sao as nossas duvidas e hesitagoes de hoje.”
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** Franklin Rooselvet

190.. “Abra a boca apenas se o que vocé esta prestes a

dizer é mais bonito que o siléncio.”
** Provérbio Arabe

191.. “Se vocé for levado a uma controvérsia,
empregue argumentos bem duros e palavras bem

suaves.”
** C. H. Spurgeon

192.. “A primeira coisa que vocé vai descobrir quando
comecar a sonhar, é que vocé esta sozinho. Bem vindo

ao deserto”
** Jober chaves

193.. “Vocé se esquece daquilo que escuta; vocé se

lembra daquilo que vé; vocé entende aquilo que faz.”
** T, Harv Eker
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194.. “Sucesso e fracasso nao sao experiéncias que
ocorrem da noite para o dia, sAo sempre as peguenas

decisoes ao longo do caminho.”
** Anthony Robbins

195.. “Passei pelo campo do preguicoso, e junto a
vinha do homem falto de entendimento; eis que estava
toda cheia de cardos, e a sua superficie coberta de

urtiga, e o seu muro de pedras estava derrubado.”
** Provérbios 24.30,13

196.. “Tem poder quem age, e mais poder ainda quem

age certo.”
** Paulo Vieira

197.. “Maior respeito merece quem passou por

adversidades e conseguiu dar a volta por cima.”
** Silas Chrispim
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198.. “Se alguma vez se complicar, sempre foque nas

coisas que o fazem sentir melhor.”
** Bill Zanker

199.. “Saiba que este é apenas um momento em sua
vida, e que ele ira passar. Mantenha os olhos focados
num momento melhor no futuro, que certamente

chegara, se continuar focado.”
** Bill Zanker

200.. “Nao perca um minuto durante o seu dia antes de
ter concluido suas principais tarefas. Comece a fazer
iIsto a partir de hoje a noite antes de deitar-se e vocé ja
estara anos luz na frente das outras pessoas. Adote

esse habito e ele mudara a sua vida para sempre.”
** Marcos Trombetta

201.. “Alimente sua mente com uma ideia certa por uma
semana e vocé vai mudar sua estrutura. Continue por
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duas semanas e vocé estara bem alimentado em

pensamentos adoraveis.”
** Neville Goddard

202.. Toda posse € baseada na consciéncia. Todo
ganho é resultado de uma consciéncia cumulativa.

Toda perda é o resultado de uma mente dispersa.
** Charlles F. Haanel

203.. “A sabedoria € a coisa principal; adquire, pois, a
sabedoria, emprega tudo o que possuis na aquisicao
de entendimento. Exalta-a, e ela te exaltara; e,
abracando-a tu, ela te honrara. Dara a tua cabeca um

diadema de gragca e uma coroa de gléria te entregara.”
** Provérbios 4.7-9

204.. “Se vocé acreditar totalmente em si, ndo havera

nada que esteja além de suas possibilidades.”
** Wayne W. Dyer
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205.. “O futuro pertence aos que acreditam na beleza

dos sonhos.”
** Nelson Mandela

206.. “Enquanto se esta no caminho da superacao e da
melhoria diaria, sempre aparecem surpresas e

oportunidades extraordinarias.”
** Bernado Stamateas

207.. “As idéias, em sua maioria, nascem fadadas ao
fracasso e precisam do sopro de vida que vem dos

planos definidos e da acao imediata.”
** Napoleon Hill

208.. “Quanto mais vocé planejar e estabelecer
prioridades, mais rapido concluira as tarefas e melhor
gualidade imprimira a elas. E, quanto mais importante a
tarefa, maior a chance de vocé se motivar a superar a

procrastinacdo e comecar a executa-la.”
** Brian Tracy
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209.. “Comece a prestar atencao ao que a voz dos seus

repetitivos pensamentos diz.”
** Eckhart Tolle

210.. “O propésito destas frases € ajudar moldar a sua
mente. Lembre-se, vocé é o0 que a sua mente produz.
Pratique frases fortalecedoras em seus pensamentos e

a acao consolidara o milagre que vocé necessita”.
** Silas Chrispim

211.. “Aquilo de que precisa ja esta dentro de vocé; s6

precisa fazé-lo crescer.”
** Bernado Stamateas

212.. “A felicidade nao esta depois do ponto B; ela esta
no caminho até o ponto B. A magica do sonho é que
vocé comeca a ser feliz agora. Considere assim:

felicidade é plantar, sucesso é colher.”
** Jober chaves
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213.. “O foco que vocé escolhe, € o mundo que vocé

criou para si mesmo.”
** Mike Murdock

214.. “Os homens nao sao prisioneiros do destino, sao

prisioneiros da sua propria mente.”
** Franklin Delano Roosevelt

215.. “Se os homens sao prisioneiros da sua propria
mente, Qque Sseus pensamentos estejam cativos,

comprometidos e algemados ao verdadeiro Amor.”
** Silas Chrispim

216.. “O palavrao serve precisamente para aquelas
ocasidoes onde responder delicadamente € compactuar

com o intoleravel.”
** Olavo de Carvalho
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217.. “Seja um parametro de qualidade. Algumas
pessoas nao estao acostumadas a um ambiente onde a

exceléncia é esperada.”
** Setve Jobs

218.. “Quando vocé desiste de seus sonhos, coloca

Deus dentro de uma caixa.”
** Nick Vujicic

219.. “Faca o que puder, com o que tiver, onde estiver.”
** Theodore Roosevelt

220.. “O desejo do preguicoso o mata, porque as suas

maos recusam trabalhar.”
** Provérbios 21.25

221.. “Trabalhe duro e em siléncio. Deixe que seu

sucesso faca o barulho.”
** Dale Carnegie
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222.. “Para que as coisas mudem, vocé tem que mudar;
para que as coisas melhorem, vocé tem que melhorar;

para ter o que nunca teve, faca o que nunca fez.”
** Jim Rohn

223.. “Vamos inventar o amanha em vez de ficar nos

preocupando com o que aconteceu ontem.”
** Steve Jobs

224.. “O que vocé ouve, determina o que vocé busca.”
** Mike Murdock

225.. “O tempo acumulado na mente humana encerra
uma grande quantidade de sofrimento cuja origem esta

no passado.”
** Eckhart Tolle

226.. “A vida lhe da o que vocé merece, nao o que voceé
precisa. Nao é ‘precisa e colheras’, mas sim PLANTE E
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COLHERAS. Se vocé realmente precisa colher, entdo

realmente precisa plantar.”
** Jim Rohn

227.. “Se fracassar, ao menos que fracasse ousando
grandes feitos, de modo que a sua postura nao seja
nunca a dessas almas frias e timidas que nao

conhecem nem a vitéria nem a derrota.”
** Theodore Roosevelt

228.. “E muito melhor arriscar coisas grandiosas,
alcancar triunfo, gloria, mesmo se expondo a derrota,
do que formar fila com os pobres de espirito que nem
gozam muito, nem sofrem muito, porque vivem sob o

manto de uma penumbra cinzenta.”
** Theodore Roosevelt

229.. “Desenvolva o sucesso a partir do fracasso.
Desencorajamento e fracasso sao dois dos mais

importantes degraus na escada do sucesso.”
** Dale Carnegie
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230.. “Assumir noss0s erros exige muita coragem em
um mundo que parece feito de pessoas que sempre
ganham todas, assumir nossa ignorancia exige muita

humildade nesse mundo de quem sabe tudo.”
** Roberto Shinyahiki

231.. “Ha uma recompensa extraordinaria para os que
tomam a decisdo de escrever a propria historia e fazer

a vida valer o preco que custa.”
** Silas Chrispim

232.. “Vocé pode contar as estrelas? E igualmente
ilimitado o sucesso daqueles que sabem que a vida

vale a pena ser vivida com objetivos.”
** Bernado Stamateas

233.. “A grande sacada € imaginar como sera sua vida,
mas imaginar de maneira emocional, com o lado direito
do cérebro, enquanto planeja racionalmente, com o
lado esquerdo.”
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** Jober chaves

234.. “S6 vocé tem o poder de se sabotar. Se tiver
seguro de quem é, ninguém podera rebaixa-lo ou fazer

comentarios que o possam ferir.”
** Bernado Stamateas

235.. “O homem bom, do bom tesouro do seu coracao
tira o bem, e o homem mau, do mau tesouro do seu
coracado tira o mal, porque da abundancia do seu

coracao fala a boca.”
** Lucas 6.45

236.. “Os sonhos sao como vento, mas nao sabe de
onde eles vieram nem para onde vao. Eles inspiram o
poeta, animam o escritor, arrebatam o estudante,
abrem a inteligéncia do cientista, dao ousadia ao lider.
Eles nascem como flores nos terrenos da inteligéncia e
crescem nos vales secretos da mente humana, um

lugar que poucos exploram e compreendem.”
** Augusto Cury
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237.. “Toda pessoa bem-sucedida enfrentou
problemas. Ha pessoas que encaram 0Ss problemas
como um jogo a ser vencido e se concentram para
soluciona-los. Outras pessoas encaram 0S problemas
como um fardo e s&o derrotadas antes mesmo de

comecar. Algumas delas tém imenso
preconceito/crencas que destroem seu foco”.
** Bill Zanker

* * *

238.. “O modelo financeiro de uma pessoa consiste
numa combinacdo dos seus pensamentos, dos Seus
sentimentos e das suas acO0es em questoes de

dinheiro.”
** T, Harv Eker

239.. “Decidir se empenhar por resultados a longo
prazo, em vez de solucbes de curto prazo, € uma
decisdo tao importante quanto qualquer outra que vocé

tenha a tomar em sua vida.”
** Anthony Robbins
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240.. “Decida bem, ou decida mal; mas DECIDA! Pois a

vida é feita de decisoes.”
** Silas Chrispim

241.. “A sua programacao mental conduz aos seus
pensamentos; 0S seus pensamentos conduzem aos
seus sentimentos; 0S seus sentimentos conduzem as
suas acoOes; as suas acbOes conduzem aos seus

resultados.”
** T. Harv Eker

242.. “Mudando sua programacao mental, vocé da o
primeiro e indispensavel passo para modificar os seus

resultados.”
** T, Harv Eker

243.. “No instante em que é tomada uma nova decisao,
entra em movimento uma nova causa, efeito, direcao e
destinacdo para a sua vida. Literalmente, vocé comeca
a mudar sua existéncia no momento em gque toma uma

nova decisao. ”
** Anthony Robbins
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244.. “Invista em conhecimento. Jamais acredite que
vocé sabe o suficiente. Separe pelo menos 3% do seu
salario para investir em conhecimento. Faga cursos,
leia livros, compre CDs, DVDs, va a seminarios. Se
possivel contrate um coach. Invista em vocé, pois seu

conhecimento é o seu verdadeiro tesouro”.
** Marcos Trombetta

245.. Vocé nunca podera superar ou sair do seu estado
atual através da forca, da luta ou do sacrificio. Vocé soé
podera transcender deste estado para outro quando
revestir-se com o0 outro estado, sentindo-se de uma
maneira diferente dessa que vocé se sente agora. E
voCé pode fazer isso tirando a sua atencao da condicao

atual e coloca-la condicado que deseja viver ou estar.
** Neville Goddard

246.. “Busque conteudos. Pague por eles. Adquira-os

com honra. Propague-os. Seja uma voz de esperancga.”
** Silas Chrispim
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247.. “A presenca dos sonhos transforma os
miseraveis em reis, e a auséncia dos sonhos
transforma milionarios em mendigos. A presenca de
sonhos faz, idosos, jovens, e a auséncia de sonhos faz,

dos jovens, idosos.”
** Augusto Cury

248.. “A juventude mundial esta perdendo a capacidade
de sonhar. Os jovens tém muitos desejos, mas poucos
sonhos. Desejos nao resistem as dificuldades da vida,

sonhos sao projetos de vida, sobrevivem ao caos.”
** Augusto Cury

249.. “Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidéao

e dominio préprio. Contra essas coisas nao ha lei”.
** Galatas 5.22,23
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250.. “O uUnico homem que nunca comete erros é
aquele que nunca faz coisa alguma. Nao tenha medo de
errar, pois vocé aprendera a ndo cometer duas vezes o

mesmo erro.”
** Theodore Roosevelt

251.. “Quanto mais suor derramado em treinamento,

menos sangue sera derramado na batalha.”
** Dale carnegie

252.. “Alguns ferimentos se curam se vocé continuar
se movimentando. O mesmo vale para 0s revezes da

vida.”
** Nick Vujicic

253.. “Se vocé ficar de olho apenas no lucro, vocé vai
economizar no produto. Mas se vocé se concentrar em
fazer produtos realmente bons, entdo o lucro vira a
seqguir.”

** Steve Jobs
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254.. “Construa a sua coragem para lutar contra o que
esta prendendo vocé, o que esta impedindo vocé a
alcancar seus objetivos e sonhos. Seja corajoso em
sua vida, na busca das coisas que VvOCé quer e na

pessoa que vocé quer se tornar.”
** Jim Rohn

255.. “Na hora da verdade ninguém engana a vida. E
possivel enganar o professor, os pais... mas enganar a
vida é impossivel. Na hora da verdade a vida se
encarrega de por todas as pessoas no seu devido

lugar.”
** Roberto Shinyashiki

256.. “Leia o0 mesmo livro mais de uma vez. Vocé

percebera detalhes antes nao notados.”
** Autor desconhecido

257.. “A vida é muito curta para ser pequena.”
** Benjamim Disrael
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258.. “Como regra geral, a pessoa mais bem-sucedida é

aquela que dispde das melhores informacoes.”
** Benjamin Disraeli

259.. “O unico motivo por que as pessoas nhao tem o
gue desejam € que elas pensam mais no gque nao

desejam do que naquilo que de fato desejam.”
** Rhonda Byrne

260.. “O que vocé vé na sua mente é 0 que vocé vai ter

na tua mao.”
** Bob Proctor

261.. “Pecga-a, porem, com fe, em nada duvidando;
porque o que duvida € semelhante a onda do mar, que
é levada pelo vento, e lancada de uma para outra

parte.”
** Tiago 1.6
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262.. “Nunca duvide. Tudo é possivel ao que crer. Se

tiver de duvidar, duvide de suas proéprias duvidas.”
** T, L. Osborn

263.. “Tornando-se um consciente criador de escolhas,
VOCE comeca a gerar agcdes que sao revolucionarias

para voceé.”
** Deepak Chopra

264.. “Quanto mais tempo visualizar seu sonho
realizado em seu coracao, mais seguro € de que o vai

ver realizado com seus olhos fisicos.”
** Bernado Stamateas

265.. “Curiosidade, entusiasmo e paixao pela vida, sao

aspectos normais da saude perfeita.”
** Deepak Chopra
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266.. “Precisamos aprender a \visualizar com
frequéncia. Ver a reproduzir a imagem em noOSSO
espirito varias vezes, como se fosse um filme. A
frequéncia da visdo afirmara esse sonho que esta em

seu coragao.”
** Bernado Stamateas

267.. “Uma definicao de PODER é: CONHECIMENTO

organizado e inteligentemente direcionado.”
** Napoleon Hill

268.. “A boa noticia é que se alguém é excelente em
determinada area de resultados-chave, vocé também

pode ser.”
** Brian Tracy

269.. “O que quer que o momento atual contenha,
aceite-o como uma escolha sua. Trabalhe sempre com
ele, ndo contra. Torne-o um amigo e aliado, n&do seu
iInimigo. Isso transformara toda a sua vida, como por
milagre.”

** Eckhart Tolle
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270.. “A pessoa mais perigosa da sua vida, é a que

alimenta suas duvidas.”
** Mike Murdock

271.. “Vocé nao pode ser o que vocé nao €, mas vocé

pode se tornar quem vocé quiser.”
** Mike Murdock

272.. “De todas as coisas que temos de evitar, uma das
mais importantes € a de dar ao nosso povo, quando lhe
oferecemos algo, a ideia de que estamos apenas

representando um papel.”
** Silas Chrispim

273.. “Nao te desamparem a benignidade e a fidelidade;
ata-as ao teu pescogo; escreve-as na tabua do teu
coragao.”

** Provérbios 3.3
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274.. “Precisamos ler muito e estudar arduamente, do
contrario nado seremos capazes de influenciar

beneficamente a nossa época e a nossa geragao.”
** C. H. Spurgeon

275.. “DOMINE OS SEUS LIVROS. |Leia-os
completamente. Banhe-se neles até ficar saturado. Leia
e releia-os. Faca que penetrem o intimo do seu ser.
Examine minuciosamente um bom livro varias vezes, e

faca anotacoes e analise dele.”
** C. H. Spurgeon

276.. “Libere seu poder agora mesmo, tomando alguma
decisdo que venha adiando. N&o vai acreditar na

energia e na animagao que isso criara em sua vida.”
** Anthony Robbins

277.. “Uma frase poderosa pode ajudar vocé a eliminar
crencas falsas e estabelecer (por meio da repeticéo e
pratica) um novo paradigma.”
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** Silas Chrispim

278.. DECLARACAOQO: “Observo os meus pensamentos

e s6 alimento aqueles que me fortalecem.”
** T, Havr Eker

279.. “Para assumir o controle da sua vida, é preciso
vencer o0 medo. Meu conselho é simplesmente eliminar
todo pensamento negativo assim que ele pde a cara
horrenda para fora. Interrompa o dialogo interno de
indecisdo antes que ele comece. Esse é seu maior
inimigo!”

** Bill Zanker

280.. “Precisamos resolver nossos monstros secretos,
nossas feridas clandestinas, nossa insanidade oculta.
Nao podemos nunca esquecer que o0s sonhos, a
motivacao, o desejo de ser livre nos ajudam a superar
esses monstros, vencé-los e utiliza-los como servos da

nossa inteligéncia.”
** Augusto Cury
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281.. “Quem é escravo dos seus pensamentos nao é

livre para sonhar.”
** Augusto Cury

282.. “Muitos de nossos sonhos no inicio parecem
Impossiveis; depois, parecem improvaveis; e depois,
guando empenhamos nossa vontade, transformam-se
em inevitaveis”.

** Bernado Stamateas

283.. “Vocé precisa fazer aquilo que pensa que nao é

capaz de fazer.”
** Eleanor Roosevelt

284.. “Neste momento a sua vida pode maltrata-lo. E
vocé talvez se pergunte se algum dia sua sorte vai
melhorar. E digo que nem sequer imagina quanta coisa

boa esta a sua espera.”
** Nick Vujicic
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285.. “Lamentar uma dor passada, é criar outra dor e

sofrer novamente.”
** William Shakespeare

286.. “Todos os dias vocé decide se continua do jeito
gue é ou muda. A grande gloria do ser humano é poder

participar de sua auto-criagao.”
** Roberto Shinyashiki

287.. “O que for teu desejo, assim sera tua vontade. O
gue for tua vontade, assim serdo teus atos. O que

forem teus atos, assim sera teu destino.”
** Deepak Chopra

288.. “As pessoas que devemos temer nao sao as que
descordam de nos, mas as que discordam e sao

covardes demais para da-lo a perceber.”
** Napoledo Bonaparte
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289.. “Se vocé mostrar o problema as pessoas, e

indicar uma solucgao, elas vao se mobilizar para agir.”
** Bill Gates

290.. “Quando duas ou mais pessoas colaboram em
harmonia e trabalham por um objetivo definido, essa
alianca as coloca em posicao favoravel a absorcéao
direta do poder que vem do grande tesouro universal,

que é a Inteligéncia Infinita.”
** Napoleon Hill

291.. “Também vos digo que, se dois de voOs
concordarem na terra acerca de qualquer coisa que
pedirem, isso lhes sera feito por meu Pai, que esta nos

céus.”
** Mateus 18.19

292.. “Uma pessoa que nao sonha sO6 consegue
estender por mais tempo suas misérias. Quando uma
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pessoa nao tem sonhos, sua vida para, e sera igual aos

vinte, aos quarenta ou aos oitenta anos.”
** Bernado Stamateas

293.. Entretanto... “ Nao ha sonho que resista a uma pessoa
segura de si, que saiba que é suficientemente grande
para vencer qualquer obstaculo que se apresente. Sua
paixao e seu sonho o fardo chegar ao topo; nao
Importa as vezes que cometer um erro, e sim as vezes

gue se levantar e prosseguir com seus sonhos.”
** Bernado Stamateas

294.. “Quando é necessario pensar grande, vocé é seu
pior inimigo.”
** Bill Zanker

295.. “O simples ato de pensar grande imediatamente ja

o separa da maioria.”
** Bjll Zanker
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296.. “Quase todas as pessoas entendem que somos
criaturas de habitos. O que elas ndo sabem é que
existem dois tipos de habitos: os de fazer e os de nao
fazer. Tudo o que vocé nao estd fazendo neste

momento vocé tem o habito de nao fazer.”
** T. Harv Eker

297.. “O segredo do sucesso é aprender como usar a
dor e o prazer, em vez de deixar que usem VvOCé. Se
fizer isto, estara no controle de sua vida. Se néo fizer, é

a vida quem controla vocé.”
** Anthony Robbins

298.. “Retinam seus pensamentos, unam todas as suas
faculdades, acumulem as suas energias e enfoquem as
suas capacidades. Dirijam todos os fluxos da sua alma
até um canal, fazendo que avancem na forma de uma

corrente unificada. E, prossiga para o teu alvo.”
** C. H. Spurgeon
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299.. “O que vocé e triunfara sobre as fofocas dos

outros.”
** Mike Murdock

300.. “Primeiro, encontre um grande objetivo e depois
molde-se para se tornar a pessoa que podera

conquistar esse objetivo.”
** Bill Zanker

301.. “Se vocé quer saber como foi seu passado, olhe
para quem vocé € hoje. Se quer saber como vai ser seu

futuro, olhe para o que esta fazendo hoje.”
** Proverbio Chinés

302.. “Os sonhadores desenvolvem uma personalidade
eletrizante: sao aqueles que atraem as pessoas mais

valiosas da terra.”
** Bernado Stamateas
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303.. “E preciso verbalizar as coisas positivas que vocé
notar. Faca um elogio ao seu parceiro(a) pelo menos

uma vez por dia.
** Ellen Kreidman

304.. “Talvez a palavra mais importante do mundo
profissional seja CONTRIBUICAO. Suas recompensas
financeiras ou emocionais sempre virao na proporcao

direta do valor de sua contribuicao para os resultados.”
** Brian Tracy

305.. “Triste é o destino de quem tenta vencer as
batalhas e ter sucesso nos atagques sem cultivar o
espirito de iniciativa.”

**Sun Tzu

306.. “ Fake it while you make it! — Finja até vocé fazer!”
** Brian Tracy
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307.. “Tenha como principal objetivo ajudar as pessoas
e VOCé nunca precisara convencer ninguém a lhe
comprar nada, pois elas irdo pedir para comprar de

vocé.”
** Marcos Trombetta

308.. “Qualquer um pode desejar riqueza, e a maioria
das pessoas o faz, mas sao poucas as que sabem que
0 Unico meio seguro para consegui-la € um plano bem

elaborado, aliado a um desejo ardente.”
** Napoleon Hill

309.. “Voceé tem que fazer questao absoluta de nao ficar

na companhia de pessoas que vivem reclamando.”
** T, Harv Eker

310.. “A pessoa que se queixa torna-se um ‘ima’ de

coisas ruins.”
** T. Harv Eker
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311.. “Se ha algo que possa ser chamado de ‘fracasso’
é a inércia, ndo mudar nem tomar decisdes. O fracasso
nao é aquilo que acontece quando vocé cai, mas sim
guando vocé desiste de se levantar pelo menos mais

umavez.”
** Rodrigo cardoso

312.. “A lingua tem poder sobre a vida e sobre a morte;

0S que gostam de usa-la comerao do seu fruto”.
** Provérbios 18.21

313.. “Quando vocé passa daquilo que nao quer para

aquilo que quer, suas palavras se modificam.”
** Michael J. Losier

314.. “Se vocé se aflige com qualquer coisa externa, o
sofrimento ndo € causado pela coisa em si, mas por
sua propria avaliacdo a respeito; e isso vocé tem o

poder de revogar a qualquer momento.”
** Anthony Robbins
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315.. “Suas reacoes frente aos fatos e acontecimentos

decidem o que vai acontecer em seguir”
** Silas Chrispim

316.. “Vocé esta poluindo o mundo ou limpando a
sujeira? Vocé é responsavel pelo seu espaco interior,
da mesma forma que €& responsavel pelo planeta.
Assim no interior, assim no exterior. se 0S seres
humanos limparem a poluicao interior, deixarao entao

de criar a poluicao externa.”
** Eckhart Tolle

317.. “A procrastinagcao ¢é imediatamente vencida
guando vocé comeca a agir. Pois, SEMPRE quando
vocé tomar iniciativa por algo, VOCE TERA UM

RESULTADO”
** Silas Chrispim

318.. “O que pensamos afeta a emocao, infecta a
memoria e gera misérias psiquicas. Nunca houve
tantos miseraveis em carros importados, trabalhando
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em grandes escritorios, viajando de aviao, saindo nas

capas de revistas”.
** Augusto Cury

319.. “Noite ap0s noite, vocé deve assumir a sensacao
de ser, ter e testemunhar o que vocé procura ver

manifestado.”
** Neville Goddard

320.. “De hoje em diante, quando vocé se vir culpando
0S outros, se justificando ou se queixando, pare
Imediatamente. Lembre-se de que vocé esta criando a
sua vida e atraindo para ela, a todo momento, o
sucesso ou algo negativo. E fundamental que escolha
cuidadosamente 0s seus pensamentos e as suas

palavras.”
** T, Harv Eker

321.. “Se vocé questiona qualquer coisa com bastante

insisténcia, acaba por duvidar.”
** Anthony Robbins
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322.. “Habitualmente falamos de incredulidade como se
fora uma aflicao da qual devemos compadecer-nos, em

vez de um crime que devemos condenar.”
** C. H. Spurgeon

323.. “Na regra de aprender as licbes importantes na

vida, devemos todo dia superar o medo.”
** Ralph Waldo Emerson

324.. Plante seu jardim e decore sua alma, ao inves de

esperar que alguém lhe traga flores.”
** William Shakespeare

325.. “Nada de grandioso alguma vez foi alcancado

sem entusiasmo.”
** Ralph Waldo Emerson
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326. “Treine enquanto eles dormem, estude enquanto
eles se divertem, persista enquanto eles descansam, e

entao, viva o que eles sonham.”
** Provérbio Japonés

327.. “Toda pessoa que encontro me € superior em

alguma coisa. E, nesse particular, aprendo com ela.”
** Ralph Waldo Emerson

328 .. “Dizer a verdade é uma coisa dolorosa. Ser

forcado a dizer mentiras é muito pior.”
** Oscar Wilde

329.. “Um estilo de vida consistente exige vocé
estabelecer metas por escrito (todos os dias),
desenvolver habitos fortalecedores como estes
compartilhados; cuidar da saude do corpo (exercicios
fisicos); da tua mente (leitura, um bom filme, coisas

gue edificam... ) e do teu espirito (oracao e meditacao).
** Silas Chrispim
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330.. “Lembre-se de aproveitar cada momento da vida.
Nunca perca de vista a verdadeira razao pela qual vocé
trabalha tanto. Quanto mais tempo vocé passar com as

pessoas que ama, mais feliz sera.”
** Brian Tracy

331.. “Desenvolva uma atitude de alto valor, e 0s outros

irdo valoriza-lo.”
** Donald Trump

332. “Adquira o habito de tirar conclusfes positivas.

Comece o dia pensando: ‘Hoje € um grande dia!’.”
** Bill Zanker

333.. “Nossos atos sao muito mais influenciados pelos

sentimentos do que pela razao.”
** Napoleon Hill

334.. “A crenca de que é uma pessoa inteligente, capaz
de sempre encontrar um meio de inverter as situagoes,
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pode ajuda-lo a superar alguns dos momentos mais

dificeis em sua vida.”
** Anthony Robbins

335.. “E necessario ter uma grande atitude para
acompanhar a boa aparéncia. Acredite em seu valor e
mostre essa crenca na forma como anda, fica em pé,

conversa, se movimenta e se expressa com o olhar.”
** Donald Trump

336.. “Seja cortés com todos, mas intimo de poucos, e
deixe estes poucos serem bem testados antes que
vocé dé a eles a sua confianca. A verdadeira amizade é
uma planta de crescimento lento, e deve experimentar
e resistir os choques da adversidade antes de receber

o0 nome de amizade.”
** George Washington

337.. “Nas horas de grandes dores, fraquezas e
depressbes, ocorre-me 0 pensamento que, se me
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recuperasse novamente, seria mais intenso que

nunca.”
** C. H. Spurgeon

338.. “Uma atitude qualquer é muitas vezes melhor do

que nenhuma atitude.”
** Eckhart Tolle

339.. “A fé é um derivativo da esperanca, é o contrario
da depressao, € a auséncia de duavidas. A fé é o
antidoto para o medo. Sem fé € impossivel conquistar

sonhos.”
** Jober chaves

340.. “O comportamento é um espelho no qual todos

mostramos o que somos.”
** Alfred Montapert

341.. “Muitos querem o0 que vocé tem, mas vao desistir
quando souberem o pre¢o que vocé pagou.”
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** Claudio Duarte

342.. “A maneira de expandir nossas vidas é tomar
como modelo as vidas das pessoas que ja estéo

obtendo sucesso.”
** Anthony Robbins

343.. “A uUnica pessoa que pode garantir a sua

promocao, é aquela cujas instrucoes vocé honra.”
** Mike Murdock

344.. “Existe uma coisa mais poderosa do que todos os
exercitos do mundo, e esta coisa é uma ideia cuja hora

chegou.”
** \ictor Hugo

345.. “Eu li que para domar alguns cavalos amarram
neles uma mula; o cavalo da coices, voltas, mas,
finalmente, a mula o faz a sua imagem e semelhanca.
Mas vocé, tire as mulas de cima.”
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** Bernado Stamateas

346.. “O que voceé celebra no presente representa o que

vocé vai receber multiplicado no futuro.”
** Silas Chrispim

347.. “Em geral 85% de sua felicidade provém de
relacionamentos felizes, sobretudo com amigos
proximos e familiares. O fator essencial da qualidade
de nossos relacionamentos € o0 tempo que passamos

com quem amamos.”
** Brian Tracy

348.. “O ambiente que vocé cria determina a cura que

vocé desencadeia.”
** Mike Murdock

349.. “Todos vao seguir suas deixas. Se acreditar que
consegue fazer algo, todo mundo vai acreditar
também.”
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** Donald Trump

350.. “Todos que fazem sao criticados. Espere as
criticas. Ouca-as. Depois esqueca-as.”
** Bill Zanker

351.. “Desculpas sao um sintoma de medo. Mergulhe
fundo e faca aquilo que mais tem medo de fazer, e 0

medo desaparecera.”
** Donald Trump

352.. “Sua capacidade de fazer qualquer coisa é

simplesmente um estado mental.”
** Donald Trump

353.. Sendo assim... “ Pare de apenas ficar pensando e
comece a fazer. Comece com coisas pequenas, e
encare desafios cada vez maiores para adquirir

confianca.”
** Silas Chrispim
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354.. “As vozes que VOCé ouve, as coisas que vocé
enxerga, 0S pensamentos que voceé cria e as palavras
gque vocé fala, determinam as emocdes que VOCé

sente.”
** Silas Chrispim

355.. “Se seus amigos nao servem para te apoiar, entao

eles também nao servem para festejar suas vitorias.”
** Marcos Trombetta

356.. “Quem estuda e nao pratica o que aprendeu, €&

como o homem que lavra e nao semeia.”
** Provérbio Arabe

357.. “Nossa autoimagem é a grande responsavel por

nés sermos quem noés somos.”
** Silas Chrispim
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358.. “Se vocé quer riqueza (em todos 0s niveis,
incluindo Corpo, Alma e Espirito) a partir de hoje nao

aceite nada que o leve a pobreza.”
** Silas Chrispim

359.. “Os recursos de que precisa para mudar qualquer
coisa em sua vida estdo dentro de vocé neste

momento.”
** Anthony Robbins

360.. “Hoje vocé tem a GRANDE OPORTUNIDADE de
remanejar sua vida. SO VOCE PODE FAZER ISTO, POIS
NINGUEM O FARA POR VOCE. N&o perca tempo!
Assuma HOJE a decisdo de romper com o passado, se
estabelecer no presente e se concentrar no alvo que
vocé deseja alcancar. COMECE DE ONDE VOCE ESTA!
Ponha sua atencao nesta iniciativa. Isto é tudo o que

VOCE necessita para o comeco de uma nova historia.”
** Silas Chrispim
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361.. “JESUS... Nunca alguém tao grande se fez tao
pequeno para tornar grandes 0s pequenos. Se as
religioes e a ciéncia descobrissem a grandeza da sua

inteligéncia, nunca mais seriam as mesmas.”
** Augusto Cury

362.. “Para acessar um novo nivel de vida, de alegria e
de prazer, vocé precisa renovar sua mente, afastar-se
da auto-sabotagem e deixar para tras suas velhas

crencgas.”
** Bernado Stamateas

363.. “Como vocé quer viver? Como deseja jogar 0 jogo
da vida? Prefere pensar grande ou pequeno? A escolha

e sua.
** T, Harv Eker

364.. “Se os sonhos que teve no passado se
desmoronaram, construa novos sonhos. Lute por eles.

Vocé é um triunfador!”
** Bernado Stamateas
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365.. “Examinai tudo. Retende o bem.”
** 1 Tessalonicenses 5.21
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